Oppsett dressurkurs med Elin Sørensen 6. – 8. januar 
Under kurset vil ridehallen kun være åpen for kursets deltagere slik at det er fine forhold for å varme godt opp før kurstimene begynner 
Ved oppvarming og nedskritting, vær oppmerksom på den som har timen sin samtidig slik at alle får best mulige treningsforhold. Elin instruerer via mikrofon. Det vil forhåpentlig være tre mikrofoner tilgjengelige slik at de som varmer opp og de som skritter ned kan høre beskjedene til rytteren og passe seg dersom hele banen brukes til øvelser.

Mvh Nina Helbekkmo, tlf 900 93277


Fredag 6. januar

	Klokkeslett
	Ekvipasje

	1330
	Maria og Kayzer

	1400
	Tone og Capri

	1430
	Athina og Luthar

	1500
	Nina og Magic

	1530
	Solveig og Mohito

	1600
	Camilla og Velasques

	1630
	Ida og Ray Ban

	1700
	Marianne og Perdigon

	1730
	PAUSE

	1800
	Hanne og Balder

	1830
	Sofie og La Casia

	1900
	Patrick og Emmy

	1930
	Renate og Santinos

	2000
	Ragnhild

	2030
	Helene og Kasmir

	2100
	Karina og Quadro




Lørdag 7. januar
	Klokkeslett
	Ekvipasje

	1000
	Patrick og Emmy

	1030
	Renate og Santinos

	1100
	Camilla og Velasques

	1130
	Solveig og Mohito

	1200
	Marianne og Perdigon

	1230
	Hanne og Balder

	1300
	Sofie og La Casia

	1330
	PAUSE

	1400
	

	1430
	

	1500
	Tone og Capri

	1530
	Ragnhild

	1600
	Helene og Kasmir

	1630
	Karina og Quadro

	1700
	Ida og Ray Ban

	1730
	Nina og Magic

	1800
	Athina og Luthar

	1830
	Maria og Kayzer



Søndag 8. januar
	Klokkeslett
	Ekvipasje

	0930
	Maria og Kayzer

	1000
	Johanne og Capri

	1030
	Solveig og Mohito

	1100
	Marianne og Perdigon

	1130
	Ida og Ray Ban

	1200
	Ragnhild

	1230
	Helene og Kasmir

	1300
	Karina og Quadro

	1330
	PAUSE

	1400
	

	1430
	

	1500
	Hanne og Balder

	1530
	Camilla og Velasques

	1600
	Sofie og La Casia

	1630
	Nina og Magic

	1700
	Athina og Luthar

	1730
	Patrick og Emmy

	1800
	Renate og Santinos



